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L'importance des ingrédients

Il vient chez vous avec son sac
rempli de bons produits frais et
locaux, avec sa valise de couteaux
et s’installe dans votre cuisine pour
vous préparer un repas hors du
commun. Mehdi Baileche est chef
a domicile depuis avril 2021. Vous
piochez dans son menu et il vous le
concocte a la maison.

revettes bleues, filets de cerfs,
mandarines de Dumbéa, fleurs de
courgettes du potager, ceufs bios,
fromage de Sarraméa... Le menu que
Mehdi Baileche élabore, c’est avant tout
une mise en avant de bons produits
calédoniens. Puis viennent les cuissons et les épices :
les crevettes bleues sont rities au beurre vanillé, les
mandarines en tarte ou confites, les ceufs sont pochés
dans un velouté de champignon, accompagné de tome
locale, le cerf est saisi en tataki... « Nous avons des
produits merveilleux ici, constate Mehdi Baileche. Peu
importent les cofits, ce qui importe, ¢'est ce que je mets
dansl'assiette, pour baisser notre impact environnemental,
pour Ia santé des clients. » Mehdi est 2 son compte,
il est chef cuisinier 4 domicile depuis avril 2021.
Drétre patenté lui donne carte blanche. Sans charges,
il privilégie les produits locaux, frais, biologigues si
possible, voir de son petit potager, comme les fleurs de

| Velouté de champigne
| et tomme Paoura de Sarramge

LUNDI 1ER AO0T 2022 | 22




courgettes. « On fe peut pas avoir de bons résultats dans
I'assierre si on ne met pas les bons produits. Je propose une
cuisine fine et élégante, dans la philosaphie comme dansles
actes, =

Voyages et contrats

L'expérience dans la cuisine, MehdiI'acquiert apres la
faculté de sciences qu'il suit 3 Montpellier. Il se
reconvertit. Il devient pizzalolo 4 Chamonix. « Mais je
me suis vite rendu compte que je n'avais pas les bases. » Il
repart sur les bancs de I'école : CAP, BEF, puis entre
chez les fréres Pourcel, au Jardin des sens 4
Montpellier, un restaurant étoilé. « C'est trés dur,
rigoureux, mais c'est une excellente formation, oft I'n
travaille avec de trés bons produits. » 11 s’exerce dans
plusieurs restaurants, entre I'Occitanie et Paris. Il fait
aussi des « coupures =, entre ses différents contrats,
qu'il met A profit pour voyager, faire du sport. Il part en
Australie et en Nouvelle-Zélande, se « confronter
d'autres cuisiniers du monde entier. J'oi constaré le
rayonnement de la cuisine francaise ». A Sydney, il
devient chef a domicile pour une grosse société
d'événementiel qui propose ce genre de prestations.
C’est son premier vrai poste de chef cuisinier. En
Nouvelle-Zélande, il est sous-chef dans les cuisines
d'un restaurant, dans un vignoble. « I1y avait un
potager avec un échange entre lesjardiniers et les
cuisiniers, ¢a collait bien amon concept de travail. »

intellect et marchés
Mehdi Baileche arrive sur le Caillou en mars 2020. 11
dépose des CV, travaille dans quelques enseignes. Mais
'expérience de chef 2 domicile a laissé des traces. Une
certaine liberté appréciable. Alors Mehdi réitére
'expérience, cette fois-ci 4 son compte. Il établit un
menu qu'il modifie réguliérement, le client pioche dans
la carte, Mehdi réunit les ingrédients, arrive avec son
sac de courses et sa valisette de couteaux. Ce nouveau
rythme de travail permet 4 Mehdi de passer du temps a
chercher les produits parfaits, a faire son marché, a
rencontrer les producteurs, mais aussi de se
« documenter, de marcher dans la nature, de manger au
restaurant... Ma créativité est démultipliée ». Ce temps de
libre, Mehdi s'en sert donc pour enrichir son esprit, et
sourcer ses ingrédients, « Je ne fais pas de la cuisine trois
étoiles, maisje fais une cuisine gourmande et locale. »
Aurélia Dumté

Chef Mehdi 2 domicile : 96 81 75, mehdibaleche@hotmail.fr et
sur Facebook.
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Tataki de cerf
et houmous de patate carry
w_\

Mettre dans un bol tous les ingrédients
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et de sel de Ko et de poivre du moulin

e chauffer une poéle 2 feu vif bien huilge
gtiller 40 secondes de chaque coté le flet

de cerf pour obtenir une belle croite

Réserver dans la marinade au frigo pendant




